
 

Guide de référence rapide pour l'achat d'accessoires de course 

 
La course est un excellent moyen de faire de l'exercice, de travailler sur votre santé générale et même de vous 
détendre. Il y a beaucoup d'accessoires technologiques qui peuvent aider à rendre l'expérience plus agréable et plus 
efficace. 

 
Balayez le code QR pour lire le guide d'achat complet 
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Faites le suivi de vos progrès 

Il vaut la peine de pouvoir surveiller les statistiques relatives à vos courses. 

Montres intelligentes et moniteurs d'activité 

Bien qu'une montre intelligente ou un moniteur d'activité puisse être utilisé pour faire le suivi d'une course, certains 
ont des caractéristiques propres aux coureurs qui peuvent mesurer des statistiques comme la cadence et le rythme 
et même fournir un accès à l'écran aux itinéraires et aux cartes de course. 

Ce qu'il faut surveiller 

GPS intégré : suivez les itinéraires tout en laissant votre téléphone à la maison. 

Prise en charge d'applications tierces : utilisez-la avec des applications d'exécution populaires comme Strava et 
combinez les données des deux applications. 

Stockage de musique — Créez des listes de lecture et écoutez de la musique pendant que vous courez sans avoir à 
utiliser de données cellulaires. 

Pèse-personnes intelligents 

Ils mesurent non seulement le poids, mais offrent aussi des données utiles comme la masse musculaire et grasse, 
l'indice de masse corporelle et la masse adipeuse, et stockent les données dans une application connexe. 

Que rechercher? 

Intégration d'application : certains peuvent transférer les mesures vers une application pour un moniteur d'activité 
ou comme Apple Health pour fournir une image holistique. 

Statistiques supplémentaires — d'autres caractéristiques que vous pourriez trouver comprennent notamment le 
taux métabolique et la masse hydrique. 

Plusieurs utilisateurs — il devrait être en mesure de suivre plusieurs personnes dans la famille et de savoir qui 
l’utilise. 



 

Tapis roulant 

Si vous ne pouvez pas courir à l'extérieur en raison d'un horaire chargé, de la garde d'enfants ou du mauvais temps, 
un tapis roulant signifie que vous pouvez continuer à courir à l'intérieur. 

Ce qu'il faut surveiller 

Écran intégré — suivez les statistiques en temps réel ou les affichages de course. 

Taille : choisissez un modèle portatif ou pliable si vous avez peu d'espace. 

Vitesse et inclinaison — les niveaux de vitesse et d'inclinaison doivent correspondre à ce que vous faites 
habituellement à l'extérieur. 

Abonnements — certains sont offerts avec des abonnements d'essai pour des programmes d'entraînement guidés. 

Des accessoires pour vous divertir et vous motiver 

La musique peut vous motiver et vous aider à cadence lorsque vous courez. 

Écouteurs boutons 100 % sans fil : ils tiennent fermement dans les oreilles pour que vous puissiez faire des activités 
intenses sans crainte. 

Écouteurs de sport — ils sont offerts dans tous les modèles, y compris avec des crochets auriculaires ou même une 
conduction osseuse, placés autour du cou. 

Ce qu'il faut rechercher avec les écouteurs de course 

Design résistant à l'eau et à la sueur : la pluie ou la sueur ne sauront les affecter. 

Connexion directe à une montre intelligente : laissez le téléphone à la maison et écoutez les chansons à partir de la 
montre. 

Différentes fonctionnalités d'isolation sonore : capacité de modifier la quantité de pertes sonores en fonction de 
l'endroit où vous courez. 

Autonomie : passez facilement à travers une semaine de course sans avoir à recharger. 

Brassard pour téléphone ou ceinture 

Ils offrent un endroit pratique pour tenir votre téléphone pendant que vous courez afin qu’il ne se bouge pas dans 
votre poche. 

Gérez votre santé à la maison 

Il existe des appareils pour vous aider à rester à jour des statistiques de santé importantes à la maison, avant et après 
une course. 

Tensiomètre — Assurez-vous de ne pas trop vous exercer et de surveiller votre tension artérielle. 

Moniteur de fréquence cardiaque — obtenez des données de fréquence cardiaque ultra précises pour s’ajouter aux 
fonctionnalités de votre montre intelligente. 



 

Oxymètre de pouls — Vérifiez les fonctions de l'oxygène dans le sang et des poumons. 

Appareils de techno pour le sommeil — assurez-vous d'obtenir un repos de qualité suffisante pour que votre corps 
soit rechargé pour la prochaine course. 

Concentrez-vous sur votre alimentation  

Afin d’avoir une bonne course, il est essentiel de bien vous alimenter. 

Mélangeurs — Préparez des boissons frappées et des boissons protéinées avant ou après les courses, ainsi que des 
collations saines qui énergisent. 

Centrifugeuses — Obtenez des vitamines et des nutriments à partir de jus de fruits et de légumes fraîchement 
pressés. 

Récupération après la course 

La récupération après une course est tout aussi importante que la course elle-même. 

Pistolets de massage — Ciblez ces zones problématiques pour détendre les muscles et aider à soulager la douleur. 

Rouleaux en mousse — aident à soulager les points de douleur avant et après une course. 

Passez à l' étape suivante 

Trouvez une foule d'accessoires de course en ligne chez Best Buy, parfaits pour tous, professionnels ou débutants. 


