
 

Guide de référence rapide pour l’achat d’un disque SSD interne 

 

Ce document vous donne les éléments essentiels pour choisir le bon disque SSD interne pour 

votre système, en équilibrant la capacité de stockage, la vitesse, le format et le prix pour 

répondre à vos besoins. 

Balayez le code QR pour lire le guide d’achat complet 
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1. Comprendre les notions de base du disque SSD 

Les disques SSD offrent des performances plus rapides que les disques durs traditionnels. Voici 

un aperçu des concepts clés : 

• Capacité de stockage : Les disques SSD vont de 250 Go à 4 To. Pour les tâches 

quotidiennes, 500 Go à 1 To peuvent suffire, tandis que les joueurs et les professionnels 

ont souvent besoin de 1 To ou plus. 

• Format : Les disques SSD sont disponibles dans différentes tailles physiques et différents 

types de connexion, notamment 2,5 po, M.2 et PCIe. La compatibilité avec votre système 

est essentielle. 

• Vitesse : Les disques SSD sont nettement plus rapides que les disques durs, ce qui réduit 

les temps de démarrage et rend les systèmes plus réactifs. 

• Endurance : Mesurée en TBW (téraoctets écrits), l’endurance indique la quantité de 

données pouvant être écrites avant que le disque ne commence à s’user. Une valeur de 

TBW plus élevée est préférable pour un usage intensif. 

2. Types de disques SSD 

Comprendre la différence entre les disques SSD internes et externes aide à déterminer 
celui qui convient le mieux à vos besoins. 



 

• Disques SSD internes : Installés à l’intérieur de votre PC, les disques SSD internes 
offrent des vitesses plus rapides en se branchant directement à la carte mère. Ils 
sont idéaux pour améliorer les performances globales de votre système. 

• Disques SSD externes : Il s’agit de disques portatifs qui se connectent par USB ou 
Thunderbolt. Ils sont parfaits pour augmenter la capacité de stockage ou transférer 
des données entre appareils, bien qu’ils soient généralement plus lents que les 
disques SSD internes. 

• Disques SSD compatibles avec la PS5 : Si vous mettez à niveau le stockage de la 
PlayStation 5, vous aurez besoin d’un disque SSD NVMe PCIe de 4e génération avec 
des vitesses de lecture d’au moins 5500 Mo/s pour des performances de jeu fluides. 

3. Vitesses et interfaces des disques SSD 

Les différents types de disques SSD offrent divers niveaux de vitesse en fonction de leur 
interface. Voici ce qu’il faut prendre en compte : 

• Disques SSD SATA : Ils utilisent l’interface SATA et offrent des vitesses allant 
jusqu’à 600 Mo/s. Ils sont parfaits pour une utilisation générale et la mise à niveau 
de systèmes plus anciens. 

• Disques SSD NVMe : Avec des vitesses allant jusqu’à 3500 Mo/s, les disques SSD 
NVMe utilisent l’interface PCIe et sont idéaux pour les jeux et le montage vidéo. 

• Disques SSD PCIe : Option la plus rapide, les disques SSD PCIe peuvent atteindre 
des vitesses allant jusqu’à 7000 Mo/s, ce qui en fait le meilleur choix pour les tâches 
à hautes performances telles que le rendu 3D ou les charges de travail 
professionnelles. 

4. Meilleurs disques SSD pour différentes utilisations 

Chaque utilisateur a besoin d’un type de disque SSD différent. En voici une liste : 

• Joueurs : Optez pour des disques SSD NVMe avec au moins 1 To de stockage pour 
gérer les jeux volumineux et réduire les temps de chargement. 

• Professionnels : Si vous travaillez avec des fichiers volumineux, un disque SSD 
PCIe de 2 To ou plus est idéal pour un accès rapide aux données. 

• Utilisateurs occasionnels : Un disque SSD SATA de 500 Go à 1 To est suffisant pour 
les tâches quotidiennes telles que la navigation sur le Web ou le stockage de 
documents. 



 

• Stockage portatif : Les disques SSD externes sont parfaits pour transférer des 
fichiers volumineux d’un appareil à l’autre. Ils offrent une portabilité et une vitesse 
élevée pour une utilisation en déplacement. 

5. Choisir le bon disque SSD 

Pour vous assurer de choisir le disque SSD le mieux adapté à vos besoins, tenez compte 
des facteurs suivants : 

• Capacité de stockage : Choisissez 500 Go à 1 To pour les utilisateurs occasionnels, 
1 To à 2 To pour les joueurs et 2 To et plus pour les professionnels. 

• Format : Vérifiez la compatibilité de votre système avec les disques SSD de 2,5 po, 
M.2 ou PCIe. 

• Vitesse : Les disques SSD SATA sont suffisants pour une utilisation quotidienne, 
mais si vous avez besoin d’un transfert de données plus rapide, optez pour des 
disques NVMe ou PCIe. 

• Prix : Adaptez votre budget aux performances requises. Les disques SSD SATA sont 
abordables, tandis que les modèles NVMe et PCIe sont plus chers pour des vitesses 
plus élevées. 

6. Assurer la pérennité de votre nouveau disque SSD 

Planifier à l’avance peut vous éviter des mises à niveau coûteuses plus tard, voici donc ce 
qu’il faut garder à l’esprit : 

• Prêt pour la mise à niveau : Choisissez un disque SSD de plus grande capacité 
pour éviter de manquer d’espace à mesure que les jeux et les fichiers multimédias 
grossissent. 

• Endurance : Recherchez des valeurs TBW plus élevées si votre système est soumis 
à une utilisation intensive ou à des transferts de fichiers importants. 

• Garanties : Les garanties plus longues indiquent une meilleure durabilité, alors 
choisissez un disque SSD avec une garantie robuste. 

Conseil de pro : Envisagez d’ajouter un disque SSD externe pour le stockage de 
sauvegarde en complément de votre disque interne. 

 

 


